
 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Скворцовская школа» 

Симферопольского  района  Республики Крым 

ОКПО 00793130; ОГРН 1159102009220; ИНН/КПП 9109008999/910901001; ОКУД 

ул. Гагарина, 81, с. Скворцово,  Симферопольский район, Республика Крым , 297544 

e-mail: school_simferopolsiy-rayon29@crimeaedu.ru 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

по внеурочной деятельности 

 «Физическая культура» 

8-А, 8-Б классы 

основное общее образование 

(базовый уровень) 

Срок реализации программы 

01.09.2023-24.05.2024г. 

Количество часов по учебному плану: 34 часа, 1 час в неделю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочую программу составил учитель физической культуры высшей квалификационной 

категории Шевцов Роман Викторович 

 

 

 

 

 

 

 

2023г. 

РАССМОТРЕНО 

на заседании МО  

учителей естественно-

математического цикла 

МБОУ «Скворцовская 

школа» 

Протокол от 25.08.2022 

№ 6 

Руководитель МО 

__________Г. К. Халикова 

 СОГЛАСОВАНО 

Зам. директора 

по УВР 

МБОУ «Скворцовская 

школа» 

  __________Ю.С. Твердун 

 

29.08.2022 

 

 

«УТВЕРЖДЕНО» 

Директор _____В.Г. Дузенко 

 

30.08.2022  

 

 

 



2 
 

 
 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Физическая культура»  для 8 класса 

разработана в соответствии:  

-с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. N 1897; 

- авторской программой по физической культуре  А.П. Матвеев (Физическая культура. 

Рабочие программы. Предметная линия учебников А. П. Матвеева. 5-9 классы: пособие 

для учителей общеобразовательных учреждений / А. П. Матвеев. -М.: Просвещение, 2012. 

- 137 с.); 

- с учебным планом МБОУ «Скворцовская школа» на 2023/2024 учебный год из расчета -1 

учебный час в неделю; 

- с положением о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ (в 

новой редакции).  

- с программой воспитания МБОУ «Скворцовская школа», 2023. 

 

Содержание внеурочной деятельности 

8 класс 

Знания о спортивных играх 

В течении каждой четверти, за счет часов, отведенных на данный раздел программы. 

История развития футбола и баскетбола 

История зарождения футбола и баскетбола в России. Выдающиеся достижения 

отечественных спортсменов. 

Организация и проведение самостоятельных занятий спортивными играми. 

Подготовка к занятиям физической культурой. 

Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для 

совершенствование технических действий игрока. 

Оценка эффективности занятий физической культурой. 

Самонаблюдение и самоконтроль. 

Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. 

Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике 

выполнения (технических ошибок). 

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой.        

Подготовка к занятиям физической культурой. 

Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой. 

Организация досуга средствами физической культуры. 

Оценка эффективности занятий физической культурой. 

Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных 

проб. 

Спортивные игры (34 часа) 

Баскетбол (16часов) 

- стойка игрока, перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной 

вперед; 

- остановка двумя шагами и прыжком; 

- повороты без мяча и с мячом; 

- комбинация из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в 

стойке, остановка, поворот, ускорение) 

- ведение мяча шагом, бегом, змейкой, с оббеганием стоек; по прямой, с изменением 

направления движения и скорости с пассивным сопротивлением защитника; 

- ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте; 

- передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении с пассивным 

сопротивлением защитника; 
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- передача мяча одной рукой от плеча на месте; 

- передача мяча двумя руками с отскоком от пола; 

-броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) 

без сопротивления защитника. Максимальное расстояние до корзины 4,80 м; 

- то же с пассивным противодействием; 

-броски одной и двумя руками в прыжке; 

- штрафной бросок; 

- вырывание и выбивание мяча; 

- игра по правилам. 

Футбол (18 часов) 

- Совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов и стоек; 

- Удар по катящемуся мячу 

-Совершенствование техники ведения; 

- Совершенствование техники ударов по воротам; 

- Техника игры вратаря; 

Игра в мини-футбол. 

 

Планируемые результаты освоения внеурочной деятельности «Спортивные игры» 

8 класс  

Личностные результаты 

-характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его 

взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической 

подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных 

привычек; 

-определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе 

совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их 

помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических 

упражнений, развития физических качеств; 

-разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, 

определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим 

дня и учебной недели; 

-руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, 

правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных 

условий; 

-руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время 

самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

Метапредметные результаты 

-характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в 

становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и 

ритуалов Олимпийских игр; 

-характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, 

великих спортсменов, принесших славу российскому спорту; 

-определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на 

укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и 

основных систем организма. 
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Тематическое планирование 

№ Наименование разделов и 

модулей программы 

Количество часов 

1 Знания о физической культуре в процессе уроков 

2 Баскетбол 16 

3 Футбол 18 

Итого 34 

 


